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Introducao

O presente Plano de Atividades pretende evidenciar as atividades planificadas para o ano letivo
2025/2026, a serem desenvolvidas pela professora em Mobilidade Estatutadria, Paula Vieira,
juntamente com a equipa de trabalho, na Organizacdao Nao Governamental de Ambiente, Associagao
de Defesa do Paul de Tornada — PATO.

A docente Paula Vieira, é Professora do Ensino Basico do 2.2 Ciclo, variante de Matematica e Ciéncias
da Natureza, encontra-se em mobilidade na “Rede de Professores Coordenadores de Projetos de
Educacdo Ambiental”, através da Agéncia Portuguesa de Ambiente (APA), no dmbito da parceria
entre as tutelas ministeriais da Educacdo e do Ambiente, para a coordenacdo e dinamizacdo de
projetos de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, desenvolvidos em articulacdo com

organizacdes ndo governamentais de ambiente.

Estd ao servigo da Associagdo PATO, desde o ano letivo 2023/2024, em regime de destacamento, sob
as tutelas ministeriais da Educacdo e do Ambiente. Coordena e dinamiza projetos em articulacdo com
ONG'’s, integra a “Rede de Professores Coordenadores de Projetos de Educacio Ambiental”. E
coordenadora pedagogica do Servico Educativo da Associacdo PATO, Servico Educativo do Centro
Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada (CEEPT), Servico Educativo do Centro de Interpretacdo para a

Lagoa de Obidos (CILO), projeto BioLagoa de Obidos e projeto “Emys vai a escola”.

Dinamiza a¢Ges de voluntariado ambiental nos ecossistemas naturais da regido, promove atividades
de educac¢do ambiental em eventos ao longo do pais e outras a¢des que se mostrarem oportunas e

relevantes para a dissemina¢do da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (EAS).

No ano letivo 2025/2026, prop&e-se realizar entre 01 setembro de 2025 e 31 de agosto de 2026, pela
Associac¢do de Defesa do Paul de Tornada - PATO, um conjunto de Atividades de Educacdo Ambiental
para a Sustentabilidade, no ambito da coordenacdo pedagdgica do projeto “Amar Para Preservar”,
integrados na Reserva Natural Local do Paul de Tornada (CEEPT); na regido Oeste; no Centro de
Interpretacdo Lagoa de Obidos (CILO) e nos projetos BioLagoa de Obidos e Emys vai a escola, todos

constituidos por linhas de agao especificas para toda a comunidade escolar e publico em geral.



Enquadramento

A Associacdao de Defesa do Paul de Tornada - PATO é uma Organizacdo Nao Governamental de
Ambiente (ONGA), fundada em 1988, com sede no Centro Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada
(CEEPT), em Caldas da Rainha, reconhecida como entidade com estatuto de utilidade publica desde
2021. Tem, ao longo do seu percurso, contribuido ativamente na preservagao, recuperagao ecoldgica
e divulgacdo das principais zonas humidas da regido Oeste — Reserva Natural Local do Paul de
Tornada (RNL-PT) e Lagoa de Obidos, bem como outros ecossistemas naturais da regido. Deste
modo, a Associacdo PATO promove hd 36 anos atividades de educacdo ambiental para a
sustentabilidade (EAS), investigacdo cientifica e conserva¢do da natureza na regido, para a
comunidade educativa e publico em geral.

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT) foi oficialmente criada em 2009 e integra a
Rede Nacional de Areas Protegidas. A Reserva é gerida pela Camara Municipal das Caldas da Rainha
(CMCR), em estreita colaboracdo com o Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF),
da Unido de Freguesias de Tornada e Salir do Porto e das Organizacdes Ndo-Governamentais de
Ambiente, GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente e Associacdo PATO.
Sendo a Comissdo Diretiva da RNL-PT constituida pela CMCR, ICNF, GEOTA e Associa¢do PATO.

O primeiro grande projeto de educacdo e sensibilizacdo da Associacdo PATO foi o Centro Ecoldgico
Educativo do Paul de Tornada (CEEPT). Este equipamento para a educacdo ambiental em
funcionamento ha mais de 20 anos é a porta de entrada para a Reserva Natural Local do Paul de
Tornada. Em parceria com o GEOTA e a Associagao PATO, o CEEPT dispde de um Servigo Educativo
(S.E.) que procura abranger tematicas ambientais atuais, dar a conhecer o patriménio natural da
RNL-PT e contribuir para a formagdo de uma cidadania ambiental mais consciente e informada, de
forma a conhecer para agir. Conta com um conjunto de saidas de campo e ateliers tematicos
adaptados a todos os niveis de ensino e publico em geral, com o objetivo de sensibilizar para a
valorizagdo e preservagao dos recursos naturais e contribuir para a literacia ambiental de todos os
participantes. Apesar das atividades se desenvolverem na RNL-PT, o CEEPT é frequentado por alunos
de estabelecimentos de ensino de varios pontos do pais, alunos em intercambio, estagidrios de
diversas faculdades, cursos profissionais e publicos de todo o pais e do mundo.

Além do Servico Educativo, o CEEPT dispde de um conjunto de atividades que vao variando ao longo
do ano, nomeadamente workshops, palestras, semindrios e ac6es de formacdo abertas a populacdo
em geral, professores, estudantes universitarios, municipios e outras entidades, sobre diversos
temas ambientais. Dispde, também de atividades de tempos livres nas férias escolares, atividades
nas escolas dos municipios do Oeste, exposicOes, presencas e desenvolvimento de atividades
educativas em eventos ao longo do pais, atividades de birdwatching, anilhagem cientifica de aves,

monitoriza¢do de cdgados, agdes de voluntariado ambiental, entre outras.



Nos ultimos anos, a Associacdo PATO tem vindo a desenvolver diversos projetos de educagao,
sensibilizacdo ambiental, investigacdo cientifica e conservacdo da natureza para a protecdo das duas
grandes zonas huimidas do Oeste, a RNL-PT e a Lagoa de Obidos, nomeadamente:

» “Projeto Educativo do Litoral Oeste”, financiado pelo Fundo Ambiental 2017, que contou com acdes
de sensibilizacdo e educacdo ambiental sobre a importancia das zonas himidas do Oeste, em
particular a RNL-PT e Lagoa de Obidos.

» Projeto “Olhar e cuidar dos rios e ribeiras do Oeste”, financiado pelo Fundo Ambiental 2018, que
contou com agdes de sensibilizacdo e educacdao ambiental sobre a importancia dos rios e ribeiras da
regiao Oeste.

» Projeto “Por estes rios acima: Conhecer para proteger”, financiado pelo No Planet B by AMI 2019 e
2020 que teve como principal objetivo a promogdo de habitos individuais e comunitarios para a
melhor conservacdao dos rios e ribeiras da regido Oeste e subsequente adapta¢do e mitigacdo as
alteracOes climaticas, a partir de a¢des de sensibilizagdo e educacdo ambiental e monitorizagdo
cientifico-pedagdgica de ictiofauna e herpetofauna.

» Candidatura da Lagoa de Obidos a Sitio Ramsar, financiado pelas CAmaras Municipais das Caldas da
Rainha e Obidos. Este projeto incluiu a elaboracdo da candidatura da Lagoa de Obidos a Sitio Ramsar,
assim como a dinamizacdo de um conjunto de atividades de educacdo e sensibilizacdo ambiental,
nomeadamente passeios interpretativos na Lagoa de Obidos; sesses informativas junto da
populacdo, para dar a conhecer a importancia desta classificacdo e esclarecimento de duividas da
comunidade e, ainda, a produ¢do de materiais educativos (roll-ups) para a realizagdo de uma
exposicao itinerante a divulgar em diversos espagos publicos da Regido.

» Projeto "BioLagoa de Obidos” em 2022, financiado pela Camara Municipal de Obidos, Aguas do Tejo
Atlantico, S.A., Camara Municipal das Caldas da Rainha e mais recentemente pela INATEL. Este
projeto tem como principal objetivo o estudo da biodiversidade da Lagoa de Obidos e estd dividido
em duas componentes, uma de investigacdo cientifica (monitorizacdo de espécies) e outra de
educacdo ambiental. A componente cientifica baseia-se na contagem mensal de aves aquaticas na
lagoa de Obidos e anilhagem cientifica de aves de canical. A componente educativa conta com visitas
guiadas na Lagoa de Obidos e atividades em sala de aula para a comunidade educativa do 12 e 22
ciclo dos municipios de Obidos e Caldas da Rainha e passeios interpretativos dirigidos a populac3do
em geral. Aliado a este projeto existe a construcdo e atualizacgdo de um site

(www.biolagoadeobidos.com) com os dados das contagens de aves aquaticas, informacgdo genérica

sobre as mesmas e outros dados relevantes sobre a Lagoa de Obidos. Este é um projeto em
constante crescimento onde se pretende aumentar os grupos de seres vivos em estudo ao longo dos
anos, bem como promover a educagdo ambiental, junto da comunidade educativa e publico em
geral, para a protecao deste ecossistema natural e da sua biodiversidade. Este projeto conta com a

colaboracdo da docente Paula Vieira, destacada em Mobilidade Estatutaria desde o inicio do ano
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letivo 2023/2024, no apoio a producdo de materiais educativos, realizacdo de atividades em sala de
aula e acompanhamento nas visitas guiadas dirigidas a comunidade educativa e publico em geral.

» Projeto “Cagados autéctones do Paul de Tornada”, no ambito do aviso “Protecdo e Conservacgao da
Natureza e da Biodiversidade — Projetos de erradicacdo e controlo de espécies invasoras prioritarias”,
financiado pelo Fundo Ambiental 2023. Com este projeto pretendeu-se erradicar os espécimes de
tartarugas exoticas invasoras (géneros Trachemys, Graptemys e Pseudemys) da RNL-PT, mas também
avaliar a estrutura e estimar efetivos das populacées de tartarugas de dgua doce autdctones deste
ecossistema, utilizando técnicas de captura-recaptura com recurso a armadilhas. Este projeto teve
uma forte componente de educacdo e sensibilizacdo ambiental, uma vez que a desinformacao é o
principal motivo que leva os cidadaos a libertarem tartarugas exéticas em meio natural, bem como a
capturarem tartarugas nativas para manutengdo como animal de estimagdo. As sessGes de
monitorizacdo foram abertas a populacdo e a comunidade educativa para que estes pudessem
sentir-se parte integrante do projeto e, desta forma, ver de perto as espécies em estudo permitindo
aprenderem a diferencia-las pelas suas caracteristicas fisicas. A par de tudo isto foram criados e
distribuidos diversos materiais educativos dirigidos a comunidade educativa e publico em geral por
forma a disseminar o conhecimento (roll-ups, quantos-queres, posters e imanes). O projeto culminou
numa sessao de apresentacdo dos resultados das monitorizacdes, onde também estiveram presentes
todos os responsdveis pelas monitorizacées de cdgados que se realizaram no passado no Paul de
Tornada. Nesta sessdao também foi dado a conhecer o nimero de alunos e publico em geral
alcangado neste projeto e a percegao dos mesmos sobre esta tematica.

» O projeto “Emys vai a escola”, foi criado durante o ano de 2024 devido a necessidade urgente em
disseminar o conhecimento para a prote¢ao dos cagados nativos de Portugal. Este projeto financiado
no ambito do aviso “Educacdo Ambiental: laboratério de Cidadania” pelo Fundo Ambiental 2024 teve
inicio com sessdes dirigidas a comunidade educativa, onde se deu a conhecer o cagado-de-carapaca-
estriada (Emys orbicularis), espécie nativa com estatuto de conservagdo “Em Perigo” em Portugal, e
os problemas que enfrenta: espécies invasoras, alteraces climaticas, destruicdo do habitat, captura
ilegal e poluicdo. Este projeto de alcance nacional, levou uma mascote pelas escolas de norte a sul do
pais. As turmas aderentes receberam diversos materiais educativos (fisicos e digitais), e uma visita da
Associacdo PATO (presencial ou online) com uma apresentagdo dindmica e interativa, para ficarem a
conhecer melhor o cdgado-de-carapaca-estriada e todas as dificuldades que este enfrenta no seu dia-
a-dia. As turmas aderentes apadrinham ainda uma linha de agua préxima da escola, sempre que
possivel, e realizam uma agao de voluntariado ambiental ativo com a limpeza das margens da linha
de agua, remocdo de plantas invasoras (ex: canas, chordo-das-praias, acacias e erva-das-pampas) e
plantacdo de arvores ripicolas. Este projeto contém materiais elaborados de acordo com o plano
curricular que promovem a interdisciplinaridade, abordando temas extremamente pertinentes para

os professores titulares poderem trabalhar as temdticas tendo em conta o nivel de ensino da sua
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turma (adaptado ao 19 ciclo) e ao ritmo de cada turma e cada aluno. Para o publico em geral,
professores, estudantes universitarios, municipios, policia, GNR (SEPNA), entre outros, foi
dinamizada uma acdo de formacdo e também foram promovidas a¢des de voluntariado ambiental
ativo junto de linhas de agua, tal como se realizaram com as escolas. Durante o ano letivo 2025/2026
o projeto tera continuidade, com o objetivo de chegar a mais escolas tendo sido realizados alguns
ajustes devido ao término do apoio do Fundo Ambiental.

A partir dos varios projetos desenvolvidos nos Ultimos anos, elaborou-se o Servigo Educativo da
Associagdo PATO em colaboragao direta com a docente em mobilidade, dedicado a comunidade
escolar com atividades em sala de aula e em diversos espacos naturais da regido. Este é constituido
por diversas atividades de EAS que abrangem tematicas como o patrimdnio natural, biodiversidade,
rios e ribeiras, espécies invasoras e sustentabilidade.

Desde o inicio do ano letivo 2023/2024, com a coordenac¢do da docente em Mobilidade Estatutaéria, a
Associacdo PATO dinamiza o Servico Educativo do Centro de Interpretacdo para a Lagoa de Obidos
(CILO), financiado pela Camara Municipal das Caldas da Rainha. Um projeto aberto a comunidade
educativa do concelho das Caldas da Rainha e publico em geral, que pretende educar e sensibilizar a
comunidade para a protecdo e conservacio da Lagoa de Obidos, de acordo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 e da Estratégia Nacional para a Educacdo
Ambiental 2020 (ENEA2020). O Servigo Educativo contempla atividades dirigidas ao publico escolar e
publico em geral, com apresentacdes, jogos, ateliers, workshops e a¢des de formacdo acreditadas
para professores.

Com os projetos acima apresentados, a Associagdo PATO assume na comunidade um papel
fundamental no aumento do conhecimento cientifico-pedagdgico, através de atividades de EAS
desenvolvidas com a comunidade escolar e publico em geral, privilegiando sempre que possivel o
contacto com a natureza. A partir da educacdo e sensibilizacgdo ambiental, enquanto processo de
aprendizagem multidisciplinar integrado em todas as formas de educacdo, inclusiva e participativa,
gue visa capacitar criangas, jovens e professores, a Associacdo PATO assume através das suas agoes
EAS, orientar as acOes da Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental para o seguinte eixo tematico:
“Valorizar o Territdrio”, enquadradas pelos objetivos estratégicos, Educagcdo Ambiental + Transversal,
Educag¢do Ambiental + Aberta e EducagGo Ambiental + Participada, contribuindo para uma cidadania
ativa no dominio do desenvolvimento sustentdvel, para a construgdao de uma sociedade justa,
inclusiva e de baixo carbono, racional e eficiente na utilizagdo dos seus recursos, que conjugue a
equidade entre geragdes, a qualidade de vida dos cidaddos e o desenvolvimento econdmico.
Promovendo o aumento e partilha do conhecimento cientifico-pedagdgico acerca das zonas humidas
e do seu papel na mitigacdo e adaptacdo as alteragdes climaticas. Através do envolvimento dos

alunos, projetando de forma crescente a educagdo e sensibilizagdo ambiental. Promovendo a



alteracdo de comportamentos individuais e coletivos e permitindo a criagdo de novos valores e
praticas ambientais mais sustentaveis.

Todas as atividades desenvolvidas pela Associacdo PATO, com a colaboracdo da professora em
mobilidade, foram delineadas de acordo com os seguintes documentos: Referencial de Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade; Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO);
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS); Agenda 2030; Estratégia Nacional de Educagdo
Ambiental (ENEA); Estratégia Nacional de Educacgdo para a Cidadania (ENEC); Estratégia Nacional de
Conservacdo da Natureza e Biodiversidade para 2030 (ENCNB 2030) e Estratégia Nacional para as

Florestas (ENF).



Plano de atividades 2025-2026

AGOES A DESENVOLVER NO AMBITO DO PROJETO | 2025-26

A Associacao PATO trabalha em duas grandes frentes, conservagdo da
natureza e educacgado e sensibilizacdo Ambiental, com a dinamizacdo de
varios projetos na regido Oeste, em especial na Reserva Natural Local do
Paul de Tornada e na Lagoa de Obidos.

Designagao

CEEPT - Reserva Natural Local do Paul de Tornada

Dinamizagdo e promog¢do do Centro Ecolégico Educativo do Paul de
Tornada - Prof. Jodo Evangelista (CEEPT), um equipamento para a
educagdo ambiental (EgA) que dispoe de um servico educativo e um
plano de atividades permanentes e continuas para toda a comunidade
escolar e publico em geral. O Centro Ecolégico Educativo do Paul de
Tornada - Prof. Jodo Evangelista localiza-se junto da Reserva Natural
Local do Paul de Tornada (concelho de Caldas da Rainha) e funciona
como porta de entrada e centro de interpretacdo da Reserva Natural
Local do Paul de Tornada (RNL-PT). As atividades de educacdo e
sensibilizacdo ambiental desenvolvidas visam promover a preservagao,
recuperacdo ecoldgica e divulgacdo da zona humida junto da
comunidade educativa e publico em geral.

CILO e BioLagoa de Obidos - Lagoa de Obidos

Dinamizagdao e promogao do Servio Educativo do Centro de
Interpretagdo para a Lagoa de Obidos (CILO) e do projeto BioLagoa de
Obidos, a partir de atividades de educacgdo e sensibilizacdo ambiental
gue promovem a preserva¢do, recuperagao ecoldgica e divulgagao da
zona humida junto da comunidade educativa e publico em geral.

Projeto “Emys vai a escola”

Atividades de educacdo e sensibilizacido ambiental em Portugal
Continental para preservacdo dos cagados autdctones e seus habitas
junto da comunidade educativa e publico em geral promovendo uma
cidadania ativa.

Servico Educativo da Associagao PATO e atividades isoladas PATO -
Regido Oeste

Atividades de educacdo e sensibilizacdo ambiental na regido Oeste, que
promovem uma cidadania ativa, junto da populacdo e comunidade
educativa.

Parcerias Co-gestdo do Centro Ecolégico Educativo do Paul de Tornada com a
ONGA GEOTA; Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas
(ICNF); Camara Municipal das Caldas da Rainha; Camara Municipal de
Obidos; Junta de Freguesia de Tornada e Salir do Porto; Junta de
Freguesia do Nadadouro; Aguas do Tejo Atlantico, S.A.; Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA); Geoparque do Oeste; ASPEA; LPN; A
ROCHA; ABBAE; QUERQUS; OIKOS Leiria; SPEA; SEPNA; IPLeiria; MARE —
ISPA; Projeto Peixes Nativos; Fundac¢ao Oceano Azul; Centro Comercial
La Vie; Fundacdo INATEL; LIFE + STOP Cortaderia; INTERTIDAL; Ativista
por Natureza; Fluvidrio de Mora; EPADREC; Ciéncia Viva; Palombar -
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Objetivos
Pedagdgicos e
Ambientais

Conservacdo da Natureza e do Patrimdnio Rural; Centro de Recuperagao
de Animais Selvagens do Montejunto (CRASM); Centro de Recuperacdo
de Animais Silvestres (LxCRAS); Universidade de Aveiro; Universidade de
Coimbra; Universidade do Algarve; Agrupamento de Escolas D. Jodo I,
Agrupamento de Escolas Raul Proenga, entre outros

Objetivos gerais:

- Promover a Reserva Natural Local do Paul de Tornada e a Lagoa de
Obidos como locais de aprendizagem;

- Privilegiar interdisciplinaridade entre varios objetivos curriculares;

- Integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS); a
Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA); o Referencial de
Educacao Ambiental para a Sustentabilidade; a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (ENEC); a Estratégia Nacional de
Conservacdo da Natureza e Biodiversidade 2030 (ENCNB 2030) e a
Estratégia Nacional para as Florestas (ENF) no processo de educacgdo
ambiental;

- Desenvolver projetos inovadores e participar em redes nacionais e
internacionais de educacao para o desenvolvimento sustentavel;

- Criar sinergias com instituicdes publicas, privadas e ONG’s que
desenvolvam atividades nas varias areas do ambiente;

- Contribuir para a preservacdo da Biodiversidade, através da
conservacao dos habitats naturais;

- Promover o contato com a Natureza, com observagao e identificagdo
dos fatores bidticos e abioticos do ecossistema;

- Fomentar a reflexdo sobre a relacdo entre natureza, economia e
sociedade;

- Contribuir para a formacdo de cidaddos ambientalmente mais
responsaveis e interventivos;

- Sensibilizar a populagdo para a prevencao da producdo de residuos;

- Sensibilizar a comunidade para a valorizagdo e preservagao dos
recursos naturais, procurando abranger tematicas ambientais atuais;

- Desenvolver capacidades para a participagdo ativa na tomada de
decisdoes fundamentadas, perante os efeitos das atividades humanas na
degradagdo do ambiente;

- Contribuir para a formagdo de uma cidadania ambiental mais
consciente, que possibilite os cidad3aos tecer consideragdes e serem
capazes de atuar sobre decisGes ambientais;

- Desenvolver nos cidaddos a capacidade e motivagdo para se
envolverem na investigagdo, na resolug¢dao dos problemas, na tomada de
decisdes e na realizagao de a¢des concretas que garantam uma elevada
qualidade do ambiente;

- Contribuir para a formacdo de professores, estudantes universitarios,
municipios, policia, GNR (SEPNA), entre outros, em tematicas ligadas a
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (equilibrio dos
ecossistemas e conservacdo das espécies), através de acgOes de
formacao.
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Objetivos especificos:

CEEPT - Reserva Natural Local do Paul de Tornada

- Identificar a biologia das diferentes espécies da Reserva Natural Local
do Paul de Tornada;

- Caracterizar os varios tipos de ambientes terrestres e aquaticos;

- Compreender a importancia da qualidade da agua, do ar e do solo,
para todos os seres Vivos;

- Conhecer as caracteristicas dos organismos em fung¢do dos ambientes
onde vivem;

- Promover a reflorestacdo de espécies autdctones na Reserva Natural
Local do Paul de Tornada nos vdrios ambientes (aquaticos e terrestres);

- Analisar as dinamicas de interacdo existentes entre os seres vivos e o
ambiente;

- Descrever a influéncia de alguns fatores abidticos (luz, agua, solo,
temperatura, vento) nos ecossistemas;

- Apresentar exemplos de adaptacdes dos seres vivos aos fatores
abidticos;

- Compreender a importancia da protecao da biodiversidade;

- ldentificar animais que passam por metamorfoses durante o seu
desenvolvimento;

- Reconhecer diferentes espécies autdctones de cdgados existentes no
Paul de Tornada e identificar espécies exdticas;

- Sensibilizar para a problematica das espécies invasoras (lagostim
vermelho do Lousiana, tartarugas exéticas, ervas das pampas, chorao
das praias, canas, etc) e conservacao das espécies nativas

- Justificar o modo como a agdo humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os ecossistemas;

- Relacionar os impactos da destruicdo de habitats com as ameacas a
continuidade dos seres vivos;

- Explicitar a importancia da reciclagem da matéria na dinamica dos
ecossistemas;

- Sugerir medidas que contribuam para promover a conservacdo da
Natureza.

CILO e BioLagoa de Obidos - Lagoa de Obidos

- Reconhecer a biodiversidade existente na Lagoa de Obidos;

- Dar a conhecer histérias e tradigdes da Lagoa de Obidos;

- Caracterizar os varios tipos de ambientes terrestres e aquaticos;

- Compreender a importancia da qualidade da agua, do ar e do solo,

para todos os seres vivos;

- Conhecer as caracteristicas dos organismos em fung¢ao dos ambientes

onde vivem;

- Analisar as dinamicas de interagao existentes entre os seres vivos e o

ambiente;

- Reconhecer a influéncia de alguns fatores abidticos (luz, agua, solo,

temperatura, vento) nos ecossistemas;

- Apresentar exemplos de adaptacdes dos seres vivos aos fatores

abidticos;

- Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade;

- Dar a conhecer espécies de bivalves e peixes mais abundantes e

comercializados na Lagoa de Obidos;

- Sensibilizar para a importancia do cumprimento dos tamanhos
11



minimos de captura das diferentes espécies;

- Sensibilizar para a polui¢do dos lengdis freaticos;

- Reconhecer a importancia dos sistemas dunares;

- Reconhecer a existéncia de pradarias marinhas como importantes
sumidouros de dioxido de carbono e consequente importancia na
mitigacdo das alteragdes climaticas;

- Reconhecer a importancia da existéncia de pradarias marinhas para a
biodiversidade da Lagoa de Obidos;

- Reconhecer principais plantas dunares e sua importancia;

- Sensibilizar para a importancia da preservagao dos sistemas dunares;

- Sensibilizar para a problematica das espécies invasoras e conservacao
das espécies nativas;

- Justificar o modo como a agdao humana pode interferir nos principais
ciclos de matéria e afetar os ecossistemas;

- Relacionar os impactos da destruicdo de habitats com as ameacas a
continuidade dos seres vivos;

- Sensibilizar para a problematica da polui¢do dos oceanos;

- Sensibilizar para a importancia da aquisicdo de comportamentos e
habitos de consumo mais sustentaveis;

- Sensibilizar para a importancia da gestdo correta dos residuos;

- Sugerir medidas que contribuam para promover a conservacdo da
Natureza.

Projeto “Emys vai a escola”

- Promover o aumento do conhecimento sobre as espécies de cagados
(tartarugas de agua doce) nativos de Portugal, os perigos que estes
enfrentam (espécies nativas vs exdticas invasoras) e como os podemos
proteger;

- Promover a sensibilizacdo, capacitacdo e mudan¢a de comportamento
da sociedade para a n3o libertagdo/abandono de tartarugas exdticas na
natureza e para a ndo captura de espécies de cagados nativos para
animal de estimagao;

- Distinguir espécies nativas de cagados de tartarugas exadticas;

- Promover a informacdo e o conhecimento dos cidaddos,
sensibilizando-os e capacitando-os para a adocdo de prdaticas mais
sustentaveis;

- Promover a sensibilizagdo, capacitacdo e mudanca de comportamento
da sociedade em geral, que conjugue a equidade entre geracbes e a
qualidade de vida dos cidaddos, que seja mais consciente sobre o
patrimoénio natural e os servicos prestados pelos ecossistemas e que
possa, progressivamente, apropriar-se dos valores do patrimdnio natural
portugués;

- Fomentar a criacdo de valor, politicas e praticas ambientais mais
sustentaveis, promovendo a alteragdo de comportamentos, individuais e
coletivos;

- Aumentar o conhecimento sobre a conservagao da natureza,
biodiversidade, geodiversidade e a importdncia dos servicos dos
ecossistemas, mostrando o valor intrinseco do patrimdnio natural, bem
como a sua importancia enquanto prestador de diversos servigos
ambientais, com significativo impacto na valorizagdo do territério e na
dinamizagdo das atividades econémicas;

- Aumentar o conhecimento das criangas e jovens em idade escolar
sobre conservacdao da natureza e biodiversidade e que visem o
reconhecimento do valor do patrimdnio natural;
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N© de Participantes
(esperado) por
Grupo-Alvo

- Promover a utilizagdo do conhecimento na interpretacdo e avalia¢do
da realidade envolvente, que possibilite sustentar posicdes e opgoes, e
uma participacdo ativa na tomada de decisdes fundamentadas, face aos
efeitos das atividades humanas sobre o ambiente;

- Estimular o debate sobre os valores associados e contribuir para um
didlogo aberto, critico e reflexivo sobre os novos desafios ambientais,
desighadamente a promog¢dao para uma nova atitude relativamente ao
territério e que apele ao papel dos comportamentos da sociedade na
sua valorizacao;

- Incentivar a mudanca de pensamento e comportamento da sociedade,
contribuindo para uma cidadania ativa no dominio do desenvolvimento
sustentdvel e na valorizagao do territdrio;

- Promover agdes de voluntariado ambiental ativo com limpeza das
margens de linhas de agua, remocgao de plantas invasoras (ex: canas,
chordo-das-praias, acacias e erva-das-pampas) e plantagdo de arvores
ripicolas;

- Promover a melhoria do ecossistema, habitat onde vivem as espécies
de cagados nativos de Portugal (cagado-mediterranico e cdgado-de-
carapaca-estriada).

Atividades isoladas PATO - Regidao Oeste

- Sensibilizar a comunidade educativa e a populagdo em geral para
problemdticas ambientais a nivel regional e nacional;

- Promover uma cidadania ativa e consciente da comunidade educativa
e a populacdo em geral da regido Oeste;

- Sugerir medidas que contribuam para promover a conservacdo da
Natureza;

- Sensibilizar para a problematica das espécies invasoras e conservacao
das espécies nativas;

- Sensibilizar para a problematica da polui¢ao dos oceanos;

- Sensibilizar para a importancia da aquisicdo de comportamentos e
habitos de consumo mais sustentaveis;

- Sensibilizar para a protecao e reabilitagdo das galerias ripicolas e linhas
de dgua doce;

- Promover a reflorestacdo de espécies autdctones nas galerias ripicolas
e linhas de agua doce.

As atividades sdo divididas em dois grandes grupos-alvo, comunidade
educativa e publico em geral. Dentro desses grupos esperam-se cerca de
7900 participantes pertencentes a comunidade educativa e cerca de
2500 participantes pertencentes ao publico em geral.

CEEPT — RNL-PT

No total esperam-se cerca de 6000 participantes, dos quais:

» cerca de 4500 participantes pertencentes a comunidade escolar (desde
a creche até ao ensino superior);

»cerca de 1500 participantes pertencentes ao publico em geral - familias,
pessoas individuais, escuteiros, associa¢des, instituicdes, empresas,
municipios, outras entidades.

CILO e BioLagoa — Lagoa de Obidos
No total esperam-se cerca de 2000 participantes, dos quais:
» cerca de 1700 participantes pertencentes a comunidade escolar (desde
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N° de Participantes
(esperado) por ano
de escolaridade

a creche até ao ensino superior);
» cerca de 300 participantes pertencentes ao publico em geral.

Projeto “Emys vai a escola”

No total esperam-se cerca de 1200 participantes, dos quais:

» cerca de 1000 participantes pertencentes a comunidade escolar (alunos
do 1.2ciclo);

» cerca de 200 participantes pertencentes ao publico em geral.

Servico Educativo da Associacao Pato e atividades isoladas PATO -
Regiao Oeste

No total esperam-se cerca de 1200 participantes, dos quais:

» cerca de 700 participantes pertencentes a comunidade escolar (desde a
creche até ao ensino superior);

» cerca de 500 participantes pertencentes ao publico em geral - familias,
pessoas individuais.

No total espera-se alcancar cerca de 1000 alunos da Educagdo Pré-
escolar, 3800 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico, 950 alunos do 2.2
ciclo do ensino basico, 825 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico, 915
alunos do ensino secundario e/ou profissional e 410 alunos do ensino
universitario.

CEEPT

4500 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:
» 700 alunos da Educacao Pré-escolar;

» 2000 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico;

»400 alunos do 2.2 ciclo do ensino basico;

»400 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico;

» 700 alunos do ensino secundario e/ou profissional;

» 300 alunos do ensino universitario.

CILO e BioLagoa de Obidos — Lagoa de Obidos

1700 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:
» 200 alunos da Educagdo Pré-escolar;

» 500 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico;

»450 alunos do 2.2 ciclo do ensino basico;

» 350 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico;

» 140 alunos do ensino secundario e/ou profissional;

»60 alunos do ensino universitario.

Projeto “Emys vai a escola”
1000 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:
» 1000 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico.

Servico Educativo da Associagdo PATO e atividades isoladas PATO —
Regido Oeste

700 participantes pertencentes a comunidade escolar, dos quais:

» 100 alunos da Educagdo Pré-escolar;

» 300 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico;

» 100 alunos do 2.2 ciclo do ensino basico;

» 75 alunos do 3.2 ciclo do ensino basico;

» 75 alunos do ensino secundario e/ou profissional;

» 50 alunos do ensino universitario.
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Importancia da
Acdo na Difusao da
Educacgao
Ambiental/EAS

Atividade(s) de
divulgacao/
material(ais)
produzido(s) no
ambito da agdo

Instrumentos de
avaliacdo da acao

A participagdo nas atividades de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade dos vdrios projetos da Associagdao PATO permitem
desenvolver na populacdo e comunidade educativa a capacidade e
motivacdo para se envolverem na investigacdo, na resolucdo dos
problemas, na tomada de decisGes e na realizacdo de a¢des concretas
gue garantam uma elevada qualidade do ambiente, contribuindo para a
formacdao de uma cidadania ambiental mais consciente e para a
formacdao de cidaddos ambientalmente mais responsaveis e
interventivos.

Divulgacao dos diferentes servigos educativos e outras agdes para o ano
letivo 2025-2026 a nivel regional e nacional, através das plataformas
digitais, redes sociais, medias locais e nacionais e estabelecimentos
comerciais e espacos publicos.

Execucdo de atividades de educacdao ambiental para a sustentabilidade
nas escolas e em espacos publicos para toda a comunidade.

Execucdo de acdes de formacgdo de curta e média duracao, creditadas ou
ndo, para o publico em geral e professores de diversos niveis de
educacao e de ensino.

Divulgagdo e apresentagao das atividades de EAS do Servigos Educativos
em reunides, semindrios, conferéncias, workshops, eventos regionais e
nacionais de caracter ambiental, entre outras acdes que justifiquem a
sua divulgagao.

Produgao de materiais de educagao ambiental, como roll-ups, posters e
jogos educativos.

» Andlise do niumero de participantes, idades e local de residéncia nas
varias atividades de educa¢do ambiental para a sustentabilidade dos
diferentes projetos;

» Anadlise do nimero de participantes que participam mais do que uma
vez nas atividades;

» Avaliagdo das agOes pelos participantes com questionarios;
» Recolha de opinides tanto presencialmente, como pelas redes sociais;
» Contabilizacdo e analise de trabalhos, artigos, rubricas, noticias e

relatérios que sdo redigidos por nds e por outras entidades, como
jornais, revistas, radios e canais de televisdo.

Outras informagdes que sejam pertinentes e contribuam para a avaliagdo da acao.
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