
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Apoio à implementação de uma pequena horta escolar com 
recurso a métodos de agricultura biológica. 

Destinatários : Ensino básico e pré-escolar 
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Associação de Defesa do Paul de Tornada - PATO  

 

  

Projecto 

“Vamos fazer uma horta” 



    Desenvolvimento 
As seguintes sessões, a desenvolver na escola, terão o 
acompanhamento de técnicos da PATO ou outros técnicos de 
entidades parceiras e serão coordenadas com os professores da 
turma. 

  
1ª sessão – Como iniciar uma horta escolar  ( fim do 1º Período   
                             / início do 2º ) 

Descrição   
Apresentação em Power Point , visita ao local seleccionado 

  Conteúdos 
 Escolha do local, tipo de cultivo, tipo de rega, preparação do 
solo, escolha de plantas, compostagem, agricultura biológica, 
utensílios. 

     
2ª sessão – Atelier de propagação  ( início do 2º Período )  

Descrição   
Propagação de plantas, na escola, através de técnicas 

simples 
  Conteúdos 
 Propagação vegetativa; sementeiras; substratos; ciclos de vida 

 
    3ª sessão – Consociações e fertilização  ( 2º período )  

Descrição 
Conhecer algumas plantas que beneficiam da proximidade de 

outras. Descobrir/reconhecer algumas plantas aromáticas  através de 
plantas envasadas, conhecer algumas aplicações 
medicinais/culinárias. Conhecer alguns princípios gerais de 
manutenção da horta, bem como produzir adubos líquidos. 
Conteúdos 
 Plantas companheiras, Plantas Aromáticas e Medicinais, 
manutenção, adubos líquidos 

 
    
 
 
 
  



4ª sessão – Pragas e auxiliares  (3º período)  
Descrição 

Utilizando lupas, identificar algumas pragas existentes na 
horta e conhecer alguns meios de controlo. 
Conteúdos 
 Pragas, animais auxiliares, luta biológica 

 

 

 

Inscrições: associacao.tornada@netvisao.pt; tel/fax: 262881790; 

Apartado 171  2504-910 Caldas da Rainha 

 


