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Enquadramento

O presente decumento pretende apresentar o relatério de atividades referente ao
ano de 2019, da Associacao de Defesa do Paul de Tornada - Associacae PATO,

Para este efeito consideram-se trés eixos tematicos:

1. Centro Ecolégico Educativo do Paul de Toernada - Professor Jode Evangelista
2, Reserva Natural Local do Paul de Tornada

3. Atividade Associativa

3.1, Fontes de financiamento

3.2, Edicao de materiais

3.3.  Projeto “Planeta Sustentavel: Pequenos gestos, grandes mudancas!* o
3.4. Projeto “Por estes Rios Acima: Conhecer para Proteger"

3.5. Recurses Humanos

3.6, Voluntariado e estagios

3.7.  Contatos com os socios

3.8. Intervencao local

3.9,  Divulgacao

3.10. Parcerias

1. Centro Ecoloégico Educativo do Paul de Tornada - Professor
Jodo Evangelista

e Dinamizacao do CEEPT, nos termos estabelecidos no protocole, assinado pela
PATO e o GEQTA;

e Servico Educativo - desenvolvimento de atividades de educacao ambiental para
a sustentabilidade - visitas guiadas, ateliers, workshops e dinamizacdo de
atividades para criancas e jovens nas pausas letivas;

e Contribuicdo para a manutencao e melhoramento des espacos interiores e

exteriores;

e Promocao, orientacdo, divulgacao e dinamizacao de atividades e/ou acoes, no
ambito do plano de atividades do CEEPT em datas ambientalmente

importantes:
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v 2 de fevereiro - Dia Mundial das Zonas Humidas;

v' 21 de Marco - Dia Internacional da Floresta;

v 22 de Margo - Dia Mundial da Agua;

v 22 de Abril - Dia Mundial da Terra;

v" 18 de Maio - Dia Internacional do Fascinio das Plantas;
v’ 22 de Maio - Dia Internacional da Biediversidade;

v' 29 de Maio - Dia Internacional da Lontra;

v 2 de Julho - Aniversario da Reserva Natural Local do Paul de Tornada;

v § de Junho - Dia Mundial do Ambiente,

reirana ™

(Foto esquerda);

Figura Zonas Humidas
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2, Reserva Natural Local do Paul de Tornada

¢ Participacdo continua na comissao diretiva da Reserva Natural Local do Paul de
Tornada;

e Programa de monitorizacdo da avifauna:

v Censos de aves;
v Anilhagem cientifica de passeriformes;

¥ Monitorizacao de ninhes;
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Figura 2 -

Monitorizacao da fauna com recurso a utilizacao de armadilhagem fotografica;

Moniterizacade de cagados, no ambito do projete “Por estes rios acima -

Conhecer para Proteger”;

Monitorizacao da fauna piscicola, no ambito do projeto “Por estes rios acima -

Conhecer para Proteger”;
Promocdo e contribuicde na manutencao e na limpeza de trilhos;

Sementeira, estacaria e plantacao de espécies autoctones,

3. Atividade Associativa

3.1.Fontes de financiamenteo

Procura ativa de fontes de financiamente (programas comunitarios, mecenato,

guotas);
Subsidio da Camara Municipal atribuido a Associacao;

Candidatura ac No Planet B, by AMI com o projeto “Por estes rios acima -

Conhecer para proteger”, desenvolvida entre maio 2019 a fevereiro 2020;

Candidatura ae Funde Ambiental com o prejete “Planeta Sustentavel: Pequenos

gestos, grandes mudancas!“, desenvolvida entre Abril a novembro de 2019.
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3.2, Edicdo de materiais

« Flyers sobre a Ecologia e Conservacéo das Tartarugas de Agua Doce no Paul de

Tornada;

3.3.Projeto “Planeta Sustentavel: Pequenos gestos, grandes mudangas!*

A partir do projeto com o desenvolvimento de um conjunto de diferentes aces de EAS,
promovemos a educacdo e sensibilizacdo ambiental e incentivamos a mudanca de
pensamento e comportamento da sociedade, contribuinde para uma cidadania ativa
no dominio do desenvelvimento sustentavel e para a construcéo de uma economia mais
circular, Atividades realizadas na RNLPT, Biblioteca Municipal das Caldas da Rainha e
Mercado local das Caldas da Rainha:

* Pequenos (grandes) gestos para um futuro sustentavel - sensibilizacde no
mercado local; Compra local sem plasticos;

» ReEduca para o futuro: Educar a brincar - com as atividades: reciclagem de
papel; jogo dos ecopontos; compostar a brincar; velas ecolégicas; comedouros
para aves; reciclar a brincar, instrumentos musicais, papel semente, jogo

gigante 5R’s;

e Incentivo ao conhecimento, através do preenchimento de inquéritos didaticos:

“Contribuis para uma Econoemia Circular?”;
e Concurso de curta-metragens: “Sensibilizar para uma Economia Circular”
e Cidadaos e a sustentabilidade - Workshops, oficinas e palestras, através das
atividades:
v Workshop de compostagem doméstica;
v Workshop de sabonetes e cosmética naturais;
v Workshop de produtos de limpeza ecoldgicos;
v Waorkshop de pintura com pigmentos naturais;

v Workshop de plantas comestiveis e medicinais;
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¥ Workshop de Heliografia;
v" Workshop “Atrair aves ao meu jardim”;
v Oficina de Cestaria em Bunho;

v Palestra Eco-lifestyle - Porqué e como.

Figura 3

3.4.Projeto “Por estes Rios Acima: Conhecer para Proteger*

Este projeto teve come objetive principal a realizacao de atividades de educacao e
sensibilizacde ambiental sobre a importéancia dos rios e ribeiras da regiao (RNLPT, bacia
hidrografica do rio Ternada, bacia hidrografica do rio Real e outras ribeiras do Oeste)
para todas as faixas etarias e publico em geral. Disseminacao do conhecimento sobre
a importancia des ries e ribeiras, des seus servicos e bens ecossistémicos e

sensibilizacdo ambiental para a sua protecao e conservacao, através das atividades: =

v" Educacao ambiental nas escolas;

v Sessbes de sensibilizacae ambiental nos rios;
v Geocaching;

v Flash mab;

v' Visitas guiadas as fabricas de agua (ETAR’s);
v Waorkshop “O Papel das Fabricas de Agua”;

v Workshop de Técnicas de Engenharia Natural.,
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Promocae de conhecimento sobre a biodiversidade nativa e alerta sobre a problematica
da invasdo de espécies exdticas nos cursos de agua doce, de forma a poder contribuir
para uma cidadania ativa e mobilizadora ne deminio do desenvolvimento sustentavel,

atraves das atividades:

v Meniterizacdo e observacdo cientifico-pedagoégica da ictiofauna,
herpetofauna e macroinvertebrados;

v" Educacdo ambiental nas escolas;

v Acbes de sensibilizacdo ambiental nos rios;

v" Workshop Peixes nativos;

v Workshop Cagados autoctones.

Promocdo de medidas de conservacde dos ecossistemas de agua doce e regides
costeiras com subsequente adaptacdo e mitigacdo as alteracdes climaticas,
potenciando a alteracdo de compertamentos mais sustentaveis e promovende uma

cidadania ativa e mobilizadora, através das atividades:

v Acfes de voluntariado ambiental - estacaria, sementeira e plantacao de

espécies autoctones nas margens e terrenos adjacentes;

v Recolha de lixo nas margens dos ecossistemas de agua doce;

v Workshop Técnicas de Engenharia Natural - EcoSalix,
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SOCIACAOPATO

3.5.Recursos Humanos

Prestacdo de servicos de um recursos humano, durante o periodo compreendido de

janeiro a dezembro.

Submissao a candidatura ao processo de mobilidade estatuaria 2019/2020, tendo sido
aprovada nos 10 lugares disponiveis pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), mas
nao nos lugares disponibilizades pela Direcao-Geral da Administracao Escolar (DGAE).

3.6.Voluntariado e estagios

Participacao de um jovem na Ocupac@o de Tempos Livres (OTL) de Longa duracao,
dinamizado e apoiado pelo Institute Portugués do Desporto e Juventude, |.P, Estas
acoes tém como objetivo propercionar aes jovens uma forma inovadora de ocupar 0s
seus tempos livres, contribuindo para a sua educacao nao formal, pela aquisicao de
novos saberes, normas e valores inerentes a uma cidadania responsavel, bem como o
acumular de experiéncias sociais e profissionais decisivas para a formacéo de cidadaos

habilitados e responsaveis,

Dinamizacdo de diferentes acoes de veluntariado, na RNLPT e em ecossistemas
naturais da regiao, tais como, sementeira e plantacao de arvores; remocao de plantas
invasoras e recolha de lixo. Estas aces estiveram diretamente relacionadas com a
divulgacao dos espacos naturais da regido e sensibilizacao sobre as tematicas de

conservacao da natureza e biodiversidade,

3.7.Contatos com os socios _

O contato com os sacios foi desenvolvido através de diferentes ferramentas, como as
redes sociais, jornais locais e nacionais, criacao e divulgacao dos videos “Reflgios
Selvagens do Oeste” e “A tarde no Paul de Tornada”, assim como de forma direta,

através da participacao em atividades e eventos de caris ambiental.

3.8.Intervencéo local

e Organizacao e participacao de acoes de limpeza de residuos dos rios e ribeiras

da regiao;
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» Acompanhamento dos problemas ambientais da regido - caca e pesca na RNLPT,

fecho da aberta e dragagens na Lagoa de Obidos;

3.9.Divulgacdo

A divulgacao foi desenvelvida, quer a nivel regional, quer a nivel nacional, através da
participacao em diferentes eventos, tais como:

v' Tasquinhas

v" Semana Infantil nas Caldas da Rainha

v" Feira dos Frutos,

¥v"  Praca da Fruta;

v Seminario Eco-escolas,

A divulgacéo foi igualmente favorecida pela utilizacdo de diferentes ferramentas, tais

como:
v' Atualizacao regular da pagina da internet da PATO e do CEEPT,;
v Atualizacao regular do Facebook da PATO e CEEPT;
v' Atualizacao regular Instagram do Paul de Tornada e PATO;
v Agenda Viva da Cdmara Municipal das Caldas da Rainha,

3.10. Parcerias

Durante o ano de 2019, foi estabelecide no &mbito de diversos projetos, diferentes
parcerias entre varias entidades e a Associacao PATO, tais como;

e Aspea e Aguas do Tejo Atlantico: Monitores pelo Projeto Rios;

o Aguas do Tejo Atlantico e Camara Municipal de Obides; Projeto “Por estes Rios

Acima: Conhecer para Proteger”;

» Aguas do Tejo Atlantico e Camara Municipal de Caldas da Rainha: Projeto “Por
estes Rios Acima: Conhecer para Proteger; “Planeta Sustentavel: Pequenos

gestos, grandes mudancas!“
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3.5.Recursas Hitmannc
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Geota: Coordenadores Regionais do Projeto Coastwatch;

e Geota: gestdo partilhada do CEEPT;

e Geota; Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas; Camara Municipal

das Caldas da Rainha: Concelho consultivo da RNLPT;

« Mare ISPA e Aguas do Tejo Atlantico: Projeto Peixes Natives no Concelho das

Caldas da Rainha e no Concelho de Obidos;

Tornada, 20 de marco de 2020

RN, (Ml

Ana Rita Rames Carla Sefia Pacheco
(Presidente Associacao PATO) (Vice-presidente Associacao PATO)




